GRUPA SKRZATY

Temat dnia: .,Moja ksiazeczka”.

1. Na poczatek dzisiejszych zaje¢ zachecamy do zabawy ,,Niejadek” — zabawy

usprawniajgcej narzady mowy dziecka wg G. Wasilewicz.

Niejadek

GraZyna Wasilewicz

Upart si¢ Grzes: ,,Nie bedg jesc”. Nabieramy powietrza pod dolng i gérng warge.

Zacisngt usta, Wciggamy wargi do jamy ustnej.

wydat policzki. Nabieramy powietrza w policzki i kr&ko
przytrzymujemy.

,Nie zadowolg mnie nawet pierniczki”.

Jezyk zamlaskat, Mlaskamy jezykiem.

byt rozztoszczony: Marszczymy brwi, robimy rozztoszczona minke.
»Jestem juz bardzo wyposzczony”.

Dreptat nerwowo po catej buzi: Przesuwamy czubkiem jezyka po zebach, majgc

zamkniete usta.

,»Niech wargi kto$ do otwarcia zmusi. Sciggamy i wysuwamy zacisniete wargi.

Chce jesc i basta!” — tak sie wysilit, Wypychamy jezykiem dolna warge wewngtrz jamy
ustnej

ze si¢ przecisnat Przeciskamy jezyk przez zacisniete wargi na
zewngltrz.

I usta rozchylit. Wysuwamy do przodu rozchylone wargi.



2. Nastepnie proponujemy zabawe dydaktyczng ,,Z jakiej bajki?”. W zataczniku
przygotowalySmy sylwety postaci, pochodzace z roéznych bajek znanych

dzieciom. Zadaniem dziecka jest odgadna¢, z jakiej bajki pochodzi dana postac.
3. Teraz proponujemy kilka zabaw ruchowych.

> ,,Bocian na tace”. Dziecko biega swobodnie po pokoju / ogrodzie. Na
sygnat gwizdka przyjmuje pozycje bociana — stoi na jednej nodze, druga
nog¢ ma zgi¢ta w kolanie, ramiona roztozone na boki. Stoi w tej pozycji
5 sekund, po tym czasie ponownie zaczyna biegac.

> ,,Zabki na tace”. Dziecko na$laduje skoki zab. Na sygnat gwizdka siada
w siadzie skrzyznym i nasladuje rechot zab. Na kolejny sygnatl
ponownie skacze po sali.

» ,,Biedronki” — dziecko chodzi na czworakach po catym pokoju — udaje
biedronke. Na sygnatl Rodzica ktadzie si¢ na plecach — macha rekoma i

nogami.

4. Na zakonczenie zapraszamy do zabawy stownikowej ,,Moja ulubiona bajka”.
Dziecko opisuje swoje ulubione bajki, podaje ich tytut i krotko opowiada tres¢

bajek. Udanej zabawy!



