
GRUPA SKRZATY 

 

Temat dnia: „Moja książeczka”. 

 

1. Na początek dzisiejszych zajęć zachęcamy do  zabawy „Niejadek” – zabawy 

usprawniającej narządy mowy dziecka wg G. Wasilewicz. 

 

Niejadek 

Grażyna Wasilewicz 

Uparł się Grześ: „Nie będę jeść”. Nabieramy powietrza pod dolną i górną wargę. 

Zacisnął usta, Wciągamy wargi do jamy ustnej. 

wydął policzki. Nabieramy powietrza w policzki i krótko  

                                                           przytrzymujemy. 

„Nie zadowolą mnie nawet pierniczki”. 

Język zamlaskał,                                               Mlaskamy językiem. 

był rozzłoszczony: Marszczymy brwi, robimy rozzłoszczona minkę. 

„Jestem już bardzo wyposzczony”. 

Dreptał nerwowo po całej buzi:                  Przesuwamy czubkiem języka po zębach, mając  

                                                                    zamknięte usta. 

„Niech wargi ktoś do otwarcia zmusi. Ściągamy i wysuwamy zaciśnięte wargi. 

Chcę jeść i basta!” – tak się wysilił, Wypychamy językiem dolna wargę wewnątrz jamy  

                                                                          ustnej 

że się przecisnął Przeciskamy język przez zaciśnięte wargi na  

                                                                              zewnątrz. 

i usta rozchylił. Wysuwamy do przodu rozchylone wargi. 

 



2. Następnie proponujemy zabawę dydaktyczną „Z jakiej bajki?”. W załączniku 

przygotowałyśmy sylwety postaci, pochodzące z różnych bajek znanych 

dzieciom. Zadaniem dziecka jest odgadnąć, z jakiej bajki pochodzi dana postać.  

3. Teraz proponujemy kilka zabaw ruchowych. 

 ,,Bocian na łące”. Dziecko biega swobodnie po pokoju / ogrodzie. Na 

sygnał gwizdka przyjmuje pozycję bociana – stoi na jednej nodze, drugą 

nogę ma zgiętą w kolanie, ramiona rozłożone na boki. Stoi w tej pozycji 

5 sekund, po tym czasie ponownie zaczyna biegać. 

 ,,Żabki na łące”. Dziecko naśladuje skoki żab. Na sygnał gwizdka siada 

w siadzie skrzyżnym i naśladuje rechot żab. Na kolejny sygnał 

ponownie skacze po sali.  

 ,,Biedronki” – dziecko chodzi na czworakach po całym pokoju – udaje 

biedronkę. Na sygnał Rodzica kładzie się na plecach – macha rękoma i 

nogami. 

4. Na zakończenie zapraszamy do zabawy słownikowej „Moja ulubiona bajka”. 

Dziecko opisuje swoje ulubione bajki, podaje ich tytuł i krótko opowiada treść 

bajek. Udanej zabawy!  

 

 

 

 

 

 

 

 


