
Kochani!  

 

Aby „owocnie” zakończyć tydzień owocowo-warzywny, proponuję 

stworzenie trójwymiarowej pracy plastycznej.  „Smerfy” uwielbiają tę formę 

„zabawy”, więc gwarantuję sukces.  

Chciałabym, aby przy Państwa pomocy, dzieci wykonały jabłka lub 

gruszki. Tak niewiele trzeba, by wzbogacić domową galerię prac plastycznych. 

Jestem pewna, że wszystkim się udało, super – ciocia Renia.  

Źródło: kroatak.pl 

Materiały: 

 butelki po napojach, 

 dwustronna taśma klejąca, 

 czerwona, żółta farba akrylowa, 

 brązowa falista tektura, 

 zielony papier kolorowy, 

 czarny marker. 

Wykonanie: 

Z butelek 1,5 litrowych odcinamy spody, które następnie mocujemy ze sobą przy pomocy 
dwustronnej taśmy klejącej. Całość pokrywamy czerwoną farbą akrylową, gdy farba 
wyschnie przyklejamy ogonek wycięty z brązowej tektury falistej, oraz 2 listki wycięte z 
papieru kolorowego, na których wcześniej zaznaczyliśmy pisakiem nerwy. Soczyste 
jabłuszko kusi swoim apetycznym wyglądem. Z butelek mogą powstać również inne owoce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzisiaj czas na podsumowanie kończącego się tygodnia.  Jestem 

pewna, że z łatwością potraficie rozpoznać zarówno zdrowe, jak i te 

nieodpowiednie produkty. Proszę, włóżcie do koszyka rzeczy, których 

potrzebuje nasz organizm, by prawidłowo funkcjonować.  

 

 

 

 

 

  

 

 

  



Chciałabym, abyście dokończyli rysunki śliwki, gruszki i jabłuszka, które 

możecie również pokolorować, a następnie samodzielnie narysowali te owoce 

w tabelce. Trudność polega na tym, że musicie zwrócić uwagę na kolory, jakie 

powinny mieć. Domyślam się, że poradziliście sobie idealnie!  

 

  



Ostatnie zadanie w tym owocowo-warzywnym tygodniu zapewne również 

pójdzie Wam doskonale.  Dopasujcie produkty do odpowiednich minek.  

Przypomnijcie sobie, jak ważne są naturalne składniki w naszej diecie. Mam 

nadzieję, że coraz chętniej będziecie zajadać warzywa i owoce.  Smacznego! 

 

 


