
Szanowni Rodzice dzieci z gr. „Smerfy”! 

 

Dzieci dobrze już wiedzą, że owoce i warzywa dostarczają naszemu 

organizmowi niezbędnych witamin. Szczególnie teraz, w okresie, gdy jest on 

narażony na wiele chorób i wirusów, nie możemy o nich zapominać.  

W tym tygodniu przygotowałam dla „Smerfów” małą powtórkę z owoców 

i warzyw. Przed nami czas tworzenia wiosennych warzywniaków, owocowych 

ogródków i rabatek, ale nie ma praktyki bez teorii, więc zapraszam Państwa do 

pracy i zabawy z Przedszkolakami.  Ciocia Renia.  

 

 

 

Analiza wiersza pt. „Witaminki”: 

 

Usiądź misiu przy stoliczku, 

zobacz, co jest w tym koszyczku. 

Ananasek ma czuprynkę, 

a cytrynka kwaśną minkę. 

Mandarynka się uśmiecha, 

będziesz misiu miał uciechę. 

Dzisiaj jemy witaminki, 

chociaż kuszą nas landrynki. 

 

 

Pytania do wysłuchanego tekstu: 

1. Co stało na stoliczku misia? 

2. Co znajdowało się w koszyczku? 

3. Jakie owoce znajdowały się w koszyku? 

4. Czy miś zjadł owoce i warzywa? 

5. Co można jeszcze robić, aby być zdrowym? 
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Połącz truskawki takiej samej wielkości. Czy wszystkie truskawki mają 

parę?  Masz jakiś pomysł, co można zrobić z tych owoców?  

 

 

 
 

  



Marysia zrobiła zakupy. Narysuj w kwadratach tyle kropek, ile owoców 

każdego rodzaju kupiła.  A Ty, jakie owoce lubisz najbardziej?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 Rysowanie owoców tylko pozornie wydaje się trudne. Spróbujcie 

połączyć kropeczki, a przekonacie się, że na końcu sami będziecie potrafili 

stworzyć taki rysunek.  Pokolorujcie obrazki. 

  



 Teraz pobawimy się trochę wielkościami.  W każdym rzędzie 

pokolorujcie właściwe owoce, zgodnie z poleceniem. Brawo „Smerfy”!  

 

 


