
Moi Drodzy!  

Temat zdrowia i owoców trwa! Dzisiaj pobawimy się w tzw. „ZGADUJ-

ZGADULA”.  Chociaż dla „Smerfów” pewnie to będzie przysłowiowa 

„pestka”. Gotowi? Zaczynamy! Ciocia Renia.  

 

 

Ładnie pachnie żółta skórka, kwaśny mają smak.  

Zawierają witaminy, wiemy, że to… (CYTRYNY) 

 

Niedaleko od drzewa pada, każdy je z ochotą zjada. 

Okrąglutkie i rumiane, w szarlotce podawane. (JABŁKA) 

 

Jestem większa od poziomki i rosnę w ogrodzie. 

Z cukrem i śmietaną chciałbyś jeść mnie co dzień. (TRUSKAWKI) 

 

Ma gruby brzuszek i kolor żółto-zielony, 

będzie z nich w zimie kompot wymarzony. (GRUSZKI) 

 

Choć sam jest biały, ma żółtą skórę, z zewnątrz wygląda jak ogórek, 

rośnie w Afryce, małpy go jedzą, co na gałęziach palmy siedzą. (BANAN) 

 

Pomarańczowa marchew jest. 

I ta, chociaż okrągła, też! (POMARAŃCZ) 

 

Skórę mam grubą, zieloną, środek miękki i czerwony. 

Pestki czarne tez we mnie są. Czy już ktoś odgadł nazwę mą? (ARBUZ) 

 

Na wiotkich gałązkach wiszą wielkie kule, 

gdy skosztujesz jedną, zjesz wszystkie na pewno. (WINOGRONA) 
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Skreśl obrazek, który nie pasuje do pozostałych.  Jak myślisz, czy 
często powinniśmy jeść owoce i warzywa? 

 

 

  



Pokoloruj 4 jabłuszka na czerwono (O), 3 na zielono (O), a 2 na żółto (O). 

 Czy wszystkie jabłuszka zostały pokolorowane? Jeśli nie, to puste owoce 

wypełnij swoim ulubionym kolorem, będą zaczarowane…  

 

 

  



Teraz troszkę matematyki, a dokładniej przeliczania.  Po prawej stronie 

mamy liczby, a po lewej owoce, które im odpowiadają. Uda się Wam je 

połączyć? Jestem przekonana, że tak.  

 

  



Pozostajemy przy zadaniach matematycznych.  Poproście o pomoc 

Rodziców, a następnie połączcie kolejno liczby od 1 do 15. Czy ktoś już wie, co 

powstanie? Doskonale Wam poszło!  

 

 


